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A-Z Capsules 50+ 
Voedingssupplement met een multivitamine-mineraal complex 

Wetenswaardigheden: 
Met het ouder worden heeft het lichaam minder calorieën nodig, maar de behoefte aan vitamines, mineralen 
en sporenelementen neemt niet fundamenteel af. Voor bepaalde vitaminen en mineralen wordt zelfs een 
hogere dagelijkse inname aanbevolen. A-Z capsules 50+ houden rekening met deze veranderde vitale 
stofbehoefte op oudere leeftijd, zodat u een goede basis kunt creëren voor het behoud van uw gezondheid 
en welzijn. Het sporenelement chroom draagt bijvoorbeeld bij aan een normaal metabolisme van 
macronutriënten en aan het behoud van een normale bloedsuikerspiegel. 
 
Inhoudsstoffen: Calciumcarbonaat, magnesiumoxide, vitamine C, gelatine, kaliumchloride, vulstof 
maltodextrine, niacine, vitamine E-acetaat, ijzersulfaat, antiklontermiddel magnesiumstearaat, vitamine A-
acetaat, calcium D-pantothenaat, zinkoxide, vitamine B6-hydrochloride, vitamine B1-mononitraat, vitamine 
B2, koperoxide, chroomchloride, foliumzuur, biotine, kaliumjodide, natriumseleniet, ammoniummolybdaat, 
vitamine K1, vitamine D3, vitamine B12. 
 

 per capsule  
(= dagelijkse 

dosis) 

% van de aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid 

volgens NRV* 

per 100 g 
capsules 

Vitamine A (RE) 800 µg 100 81 mg 

Vitamine B1 2,1 mg 191 214 mg 

Vitamine B2 2,4 mg 171 244 mg 

Vitamine B6 3 mg 214 306 mg 

Vitamine B12 3 µg 120 306 µg 

Vitamine C 120 mg 150 12 g 

Vitamine D3 5 µg 100 509 µg 

Vitamine E (alpha-TE) 12 mg 100 1 g 

Vitamine K1 30 µg 40 3 mg 

Foliumzuur 300 µg 150 31 mg 

Pantotheenzuur 6 mg 100 611 mg 

Niacine 18 mg 113 2 g 

Biotine 150 µg 300 15 mg 

Magnesium 75 mg 20 8 g 

IJzer 3,5 mg 25 357 mg 

Kalium 40 mg 2** 4 g 

Jodium 100 µg 67 10 mg 

Chloride 36,3 mg 5** 4 g 

Koper 1000 µg 100 102 mg 

Chroom 60 µg 150 6 mg 

Molybdeen 25 µg 50 3 mg 

Selenium 25 µg 45 3 mg 

Zink 5 mg 50 509 mg 

Calcium 162 mg 20 17 g 

*NRV = Nutriëntreferentiewaarde voor de dagelijkse inname volgens Verordening (EU) nr. 1169/2011 
** Een extra inname wordt aanbevolen om de dagelijkse behoefte te dekken 

Aanbevolen dosering: Slik dagelijks 1 capsule met voldoende vloeistof. 
Biotine kan van invloed zijn op laboratoriumtests, vertel dit in dat geval aan uw arts. Niet geschikt voor 
zwangere vrouwen. 
 
Uit de buurt van licht bewaren, droog en onder 25°C. Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt 
als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en komen niet in de plaats van een gezonde 
levensstijl. Bewaren buiten het bereik van kleine kinderen. De aanbevolen dagelijkse dosis niet 
overschrijden. 
 
Inhalt 180 capsules = 174 g 
Art.-Nr.: 9669    Eti0522 


