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Luteïne-capsules 20 mg 
Voedingssupplementen 

met luteïne, zeaxanthine en vitamine B2 
 
 
 
Wetenswaardigheden: 
De carotenoïde luteïne en zeaxanthine worden vooral opgestapeld in de macula (ook „gele vlek“ genoemd), 
de zone waar het scherpst wordt gezien. Op deze plaats helpt ze bij het filteren van het blauwe kortegolflicht 
dat voor de ogen bijzonder schadelijk is. Daarom wordt luteïne ook vaak „natuurlijke zonnebril“ genoemd. 
Vitamine B2, ook wel Riboflavine genoemd, draagt bij aan het behoud van een gezond en normaal 
gezichtsvermogen. 
 
Luteïne-capsules 20 mg 
- dragen bij aan de opslag van Luteïne in het oog 
- met riboflavine (vitamine B2) voor het behouden van een gezond, normaal gezichtsvermogen 
 
Iedere capsule bevat 20 mg zuivere luteïne. 
 
 

 per capsule % van aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid 

volgens NRV* 

per 100 g 
capsules 

Luteïne 20 mg ** 4 g 

Zeaxanthine 1 mg ** 0,2 g 

Vitamine B2 4,2 mg 300 1 g 
* NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname  
   volgens verordening (EU) Nr. 1169/2011 
** nog geen aanbevolen hoeveelheid beschikbaar 

 

Inhoudsstoffen: lijnolie (vulstof), gelatine, saffloerolie (vulstof), glycerol (vochtigheidsbehoudend middel), 
luteïneester met luteïne (4 %) en zeaxanthine; siliciumdioxide (antiklontermiddel), vitamine B2, ijzeroxide 
(kleurstof). 
 
Aanbevolen gebruik: 1x daags 1 capsule met voldoende vloeistof innemen. 
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren. 
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren. 
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. 
 
 
Inhoud 90 capsules = 43 g 
 
Art.-nr.: 9624 
 
Eti0221 


