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Q10 100 mg 
Voedingssupplementen  

 
 
 
Wetenswaardigheden: 
Co-enzym Q10 is een lichaamseigen substantie die tot de groep van de vitaminoïden, dus vitamine-achtige 
stoffen, behoort en een belangrijk bestanddeel is van onze dagelijkse voeding. In het menselijk lichaam 
bevindt zich Q10 hoofdzakelik in het hart, de lever en de nieren. De extra consumptie van coenzym Q10 is 
vooral aan te raden voor oudere mensen en bij monotone voeding. 
 
Iedere capsule bevat 100 mg hoogzuiver natuurlijk Q10. 
 
Inhoudsstoffen: 
Maïszetmeel (vulstof), co-enzym Q10 (26 %), gelatine, magnesiumstearaat (antiklontermiddel). 
 
 

 pro capsule  pro dagdosering 
 (= 2 capsules) 

pro 100 g  
capsules 

Co-enzym Q10 100 mg 200 mg 26 g 
Nog geen verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening (EU) Nr. 1169/2011 
beschikbaar. 

 
Aanbevolen gebruik: 
1 x daags 1 – 2 capsules vóór de maaltijd met voldoende vloeistof innemen. 
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren. Voedingssupplementen mogen niet gebruikt 
worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en zijn geen vervanging voor een 
gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren. De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet 
worden overschreden. 
 
 
 
Inhoud 180 capsules = 68 g 
 
Art.-no.: 9616  
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