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Lycopin 10 mg Kapseln  
Nahrungsergänzungsmittel 

 
 
Wissenswertes: Lycopin, auch Lycopen oder Leukopin genannt, gehört zur Klasse der Carotinoide. In 
hohen Konzentrationen findet sich Lycopin in Tomaten, denen es ihre charakteristische rote Farbe verleiht. 
Im Ernährungsbereich gewinnt Lycopin in den letzten Jahren durch verschiedene Studien zunehmende 
Beachtung. Das zugefügte Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
 
Jede Kapsel enthält 10 mg Lycopin. 
 
Zutaten: Leinöl, Sonnenblumenöl (Füllstoffe); Gelatine, Glycerin (Feuchthaltemittel), Vitamin E, Lycopin  
(1,5 %), Eisenoxid (Farbstoff). 
 
 

 pro Kapsel 
(=Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Lycopin 10 mg ** 1,5 g 

Vitamin E  
(alpha-TE) natürlich 

24 mg 
(36 I.E.) 

200 3,5 g 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 
Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25°C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis soll nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 90 Kapseln = 60 g 
 
Art.-Nr.: 9265 
 
Eti0621 


